14-15 Maggio 2011
L'alimentazione Energetica

HNuova Cra

*3’;&& immergiti nella natura incontaminata!

Regala a te e alla tua famiglia I'opportunita di vivere
un weekend all’aria aperta in un luogo meraviglioso
dell’Appennino Tosco-Emiliano ¢



Il seminario tenuto dal M° Marco Montagnani si pre-
figge lo scopo di svelare ai partecipanti le caratteris-
tiche energetiche dei cibi e le loro interazioni con la
nostra salute.

All'interno di questo seminario verranno presi in esa-
me le qualita energetiche dei singoli cibi, le loro inter-
azioni con le nostre costituzioni, I'utilizzo di semplici
ricette per prevenire o migliorare alcuni dei sintomi
piti frequenti che accompagnano la nostra esistenza.

Grazie a queste informazioni si & in grado di evitare alcuni errori alimentari che generalmente vengono fatti
a causa dell'ignoranza in questa materia.




